Примерный режим дня первая младшая группа .
	Режимные моменты


	Время в теплый период
	Время в холодный период

	Прием детей, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика
	7.30 – 8.30
	7.30 – 8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-9.00
	8.30 – 9.00

	Организованная образовательная деятельность 

НОД 

НОД

Игры самостоятельная деятельность детей.( в перерывах между занятиями.)


	9.00 – 9.50
(9.00 – 9.10)

(9.40 – 9.50)


	9.00 – 9.50
(9.00 – 9.10)

(9.40 – 9.50)

9.50 -  10.30

	Подготовка к прогулке 
	9.50 – 10.15
	10.30 – 10.40

	Прогулка
	10.15 – 11.50
	10.40 -11.50

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка к обеду
	11.50-12.00
	11.50-12.00

	Обед
	12.00- 12.30
	12.00 – 12.30

	Подготовка ко сну, сон
	12.30-15.00
	12.30 – 15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	15.00 – 15.20
	15.00-15.20

	Полдник
	15.20 – 15.30
	15.20-15.30

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	15.30 – 16.00
	15.30 -16.30

	Прогулка и уход домой
	16.00 – 17.00
	16.30 -17.00


Примерный режим  дня  вторая младшая группа  

	Режимные моменты


	Время в теплый период
	Время в холодный период

	Прием детей, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика
	7.30 – 8.30
	7.30 – 8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-9.00
	8.30 – 9.00

	Организованная образовательная деятельность 

НОД

НОД

Игры самостоятельная деятельность детей.( в перерывах между занятиями.)


	9.00 – 9.55
(9.00 – 9.15)

(9.40 – 9.55)
	9.00 – 9.55
(9.00 – 9.15)

(9.40 – 9.55)

9.55 -  10.30

	Подготовка к прогулке 
	9.55 – 10.15
	10.30 – 10.40

	Прогулка
	10.15 – 11.50
	10.40 -11.50

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка к обеду
	11.50-12.00
	11.50-12.00

	Обед
	12.00- 12.30
	12.00 – 12.30

	Подготовка ко сну, сон
	12.30-15.00
	12.30 – 15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	15.00 – 15.20
	15.00-15.20

	Полдник
	15.20 – 15.30
	15.20-15.30

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	15.30 – 16.00
	15.30 -16.30

	Прогулка. Уход домой
	16.00 – 17.00
	16.30 -17.00


                                     Примерный режим дня  средняя  группа 
	Режимные моменты


	Время в теплый период
	Время в холодный период

	Прием детей, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика
	7.30 – 8.30
	7.30 – 8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-9.00
	8.30 – 9.00

	Организованная образовательная деятельность 

НОД

НОД

Игры самостоятельная деятельность детей.( в перерывах между занятиями.)


	9.00 – 10.00

(9.00 – 9.20)

(9.40 – 10.00)
	9.00 – 10.00

(9.00 – 9.20)

(9.40 – 10.00)

10.00 -  10.30

	Подготовка к прогулке 
	10.00-10.15
	10.30 – 10.40

	Прогулка
	10.15 – 11.50
	10.40 -11.50

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка к обеду
	11.50-12.00
	11.50-12.00

	Обед
	12.00- 12.30
	12.00 – 12.30

	Подготовка ко сну, сон
	12.30-15.00
	12.30 – 15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	15.00 – 15.20
	15.00-15.20

	Полдник
	15.20 – 15.30
	15.20-15.30

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	15.30 – 16.00
	15.30 -16.30

	Уход домой
	16.00 – 17.00
	16.30 -17.00


Примерный   режим  дня  старшая   группа  

	Режимные моменты


	Время в теплый период
	Время в холодный период

	Прием детей, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика
	7.30 – 8.30
	7.30 – 8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-9.00
	8.30 – 8.25

	Организованная образовательная деятельность 

НОД

НОД

Игры самостоятельная деятельность детей.( в перерывах между занятиями.)


	9.00 – 10.05
(9.00 – 9.25)

(9.40- 10 .05)


	9.00 – 10.50

(9.00 – 9.25)

(9.40- 10 .05)

(10.20 – 10.50)



	Подготовка к прогулке 
	10.05 – 10.15
	10.50 – 11.00

	Прогулка
	10.15 – 11.50
	11.00 -11.50

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка к обеду
	11.50-12.00
	11.50-12.00

	Обед
	12.00- 12.30
	12.00 – 12.30

	Подготовка ко сну, сон
	12.30-15.00
	12.30 – 15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	15.00 – 15.20
	15.00-15.20

	Полдник
	15.20 – 15.30
	15.20-15.30

	НОД
Игры самостоятельная деятельность детей
	15.30 – 15.55
	15.30 -15.55
16.00 – 16.30

	Прогулка, Уход домой
	16.00 – 17.00
	16.30 -17.00


                            Примерный   режим  дня подготовительная группа

	Режимные моменты


	Время в теплый период
	Время в холодный период

	Прием детей, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика
	7.30 – 8.30
	7.30 – 8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-9.00
	8.30 – 8.25

	Организованная образовательная деятельность 

Игры самостоятельная деятельность детей.( в перерывах между занятиями.)


	9.00 – 10.10

(9.00 – 9.30)

(9.40 – 10.10)
	9.00 – 10.10

(9.00-9.30)

(9.40-10.10)

10.10 -10.50 

	Подготовка к прогулке 
	10.10 – 10.15
	10.50 – 11.00

	Прогулка
	10.15 – 11.50
	11.00 -11.50

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка к обеду
	11.50-12.00
	11.50-12.00

	Обед
	12.00- 12.30
	12.00 – 12.30

	Подготовка ко сну, сон
	12.30-15.00
	12.30 – 15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	15.00 – 15.20
	15.00-15.20

	Полдник
	15.20 – 15.30
	15.20-15.30

	НОД
Игры самостоятельная деятельность детей
	15.30 – 16.00
	15.30 -16.00

16.00 -16.30

	 Прогулка. Уход домой
	16.00 – 17.00
	16.30 -17.00


  В период с 1 июня по 20 августа ежегодно Программа реализуется в каникулярном режиме
 (только по направлениям физического и художественно-эстетического развития детей). 

